
第30回 東京オープン 参加報告 荒波健太

＜⼤会概要＞
期間：2023年4⽉15⽇〜16⽇
会場：⾠⺒の森海浜公園（東京都）
区分：ABT-B 公式戦

＜謝辞＞
クラブジュニア様、今回の⼤会にあたってのサポートありがとうございました。
⽇本ディスゴルフ協会様、⾠⺒の森ディスクゴルフクラブ様、素晴らしい⼤会を開催してい
ただき、ありがとうございました。

＜結果＞
プロオープン部⾨３位

• 1⽇⽬は⾬の中のラウンドとなり、テクニカルなコース設
定やルール設定で、タフなコンディションでした。

• 全⼒で置くことを⼼がけて２⽇間ラウンドしました。４⼈
決勝に残ったのも初めてで、プロオープン部⾨では過去最
⾼の３位に残ることができました。

• 今までで最も家から近い会場で、１⽇⽬に濡れた靴や道具
を乾かすことができ、良いコンディションで２⽇⽬を戦え
たのも⼤きかったと思います。

• 6⽉下旬に参加予定のジュニアワールドに向けて、努⼒し
ていきたいと思います。

＜反省点＞
• ⾬の⽇の対策が⼗分ではなく、タオルが⾜りなくなってしまい、２ラウンド⽬にスコア
を落としてしまいました。

• 決勝でトップグループに残ったのが初めてで少し緊張してしまい、いつも通りのプレー
ができない部分がありました。

• 東京オープンのテクニカルなコースを回るのに必要な、短いながら狭いコースを通し切
るショットやアプローチの技術が必要だなと思いました。

＜番外編＞
今回はすぐにエン
トリーが埋まって
しまう感じがあっ
たので、家族全員
で７時前からスマ
ホを持って待機し
ていました。


