
2016 GAIA ULTIMATE CUP 

Mixed TOURNAMENT 

＜競技ルール＞ 
 

 

＜試合形式＞ 
○試合時間は、５０分ランニングタイム 

（タイムアップ前に投げられたスローであっても、５０分経過時点で無効となる）。 

○タイムアウトは、１チーム１試合１分を２回までとする（試合時間には含みません）。 

○同点の場合、試合をそのまま継続してサドンデスを行う。 

ただし、延長（サドンデス）の時間は最長５分とし、５分経過後も勝敗がつかない場

合は、代表者によるフリップにて勝敗を決定する。 

○メンバー構成については以下の通りです。 

・ プレーする７人のうち、３人もしくは４人は女性でなければならない。 

・ 女性が３人か４人かは、スローオフ時のオフェンス側チームに決定権がある。 

・ スローオフ時のディフェンス側チームは、オフェンス側チームのメンバー構成に合

わせなければならない。 

・ 怪我等でプレーする女性または男性が３名になった場合、相手チームの了承を得れ

ば、試合を行っても良い。２名以下になった場合はスクラッチ扱いとする。 

○競技ルールは、最新の世界フライングディスク連盟公式ルールに準ずる。  

 

＜試合進行＞ 
〇各コートとも時間管理およびスコア管理は、両チームの責任において管理をして下さい。 

〇試合開始時間のみ、本部にて合図をしますが、コートによっては合図が聞こえないところ

もあるため、その場合は、両チームの合意のもと、試合を開始して下さい。 

〇試合が終わり次第、スコアシートを大会本部までお持ち下さい。 

○競技ルール上、メンバーを決定するのに時間を多く要します。出来るだけ速やかに決定し、

プレー時間が少なくならないように努めて下さい。 

 

◇スクラッチについて◇ 
〇試合開始時間に、規定人数が揃わなかったチームは、その時点でスクラッチとして不戦敗

とする。 

ただし、両チーム合意の上であれば、７人対６人、６人対６人など、どのような形式

で試合をしてもよく、その試合の結果は大会公式結果とする。 

また両チームの合意があれば、人数がそろうまで試合開始時間を遅らせても構わない

が、次の試合が始まる５分前までには、試合を終了させなければならない。 

○怪我などのために、試合途中で７人に満たなくなった場合も同様の扱いとする。た

だし、前述の通り、女性または男性が２名以下になった場合はスクラッチ扱いとする。 

 

 

※スクラッチは相手に対して大変迷惑な行為です。スクラッチをしないようにしましょう。 


