
 ２０１６初投げＣＵＰ   

 最終案内 

 

１．会場について  
・MIFA Football Park 

〒１３５－００６１ 東京都江東区豊洲６－１－２３ 

ゆりかも『新豊洲駅』から徒歩２分、東京メトロ有楽町線『豊洲駅』から徒歩１３分 

会場内の情報につきましては、別紙会場図をご覧ください。 

 

 
 

２．開会式・大会受付  
・チーム受付は２０１６年１月９日（土）９：３０～９：４５まで、大会本部にて受付を行います。代表者の方
は必ず時間までにお越しください。 

・開会式は２０１６年１月９日（土）９：５０より、大会本部前にて行います。 

 

３．大会ルール・組み合わせについて 
・チーム受付時抽選で、組み合わせ抽選をおこないます。チーム受付順で抽選になりますのでお気を付け下

さい。また試合の組み合わせにつきましては別紙タイムスケジュールをご覧ください。 

・競技ルールにつきましては別紙大会ルールをご覧ください。 

 

４．駐車場について  
・会場近隣にコインパーキングがございます、車でお越しの際はそちらに駐車するようにお願い致します。 

 

５．ケガ・保険について 
・ケガの程度により、病院の紹介・救急車の手配をいたします。病院にかかる場合には、保険証が必要になり

ますので各自で写し等をご用意ください。大会参加者全員に、傷害と賠償責任保険をかけています。ケガをし

て病院に行く場合には必ず大会本部またはスタッフに報告し、保険報告書を受け取り、必要事項をご記入の

うえ提出ください。この手続きをしていただかないと保険会社への連絡ができず、たとえ本大会期間中のケガ

であっても保険取り扱い対象外となりますのでご注意ください。 

本大会期間中に発生した事故等については、当方は一切責任を負いませんのであらかじめご了承ください。 



 

６．ウォーミングアップスペースについて  
・開会式終了後に１０：００～１０：１０グラウンド内においてウォーミングアップ時間を設けております。 

・試合開始後のアップはディスクを使用せずに敷地内でお願い致します。 

☆使用禁止の場所でのアップは絶対に行わないでください。 

 

７．大会本部電話  
・ 大会期間中は、下記の通り本部に電話を設置いたします。 

緊急の場合のみご利用ください。 

大会運営本部(クラブジュニア)  ０９０－４９２７－２６８９ 

 

８． ユニフォームについて 
・ユニフォームは各チームで上下それぞれ揃ったものをご用意ください。両チームで同系色のユニフォー
ムになってしまった場合には本部にてビブスを貸し出しますのでご利用ください。 

 

９． 閉会式・表彰について 
・大会終了会場内で閉会式・表彰式を行います。優勝・準優勝、様々な賞をご用意しております。 

是非ご参加下さい。 

１０．その他  

 

・大会会場に持ち込んだ各自のごみは、必ず各自でお持ち帰りください。 

・大会は基本的には雨天決行ですが、本部にて大会の開催が困難であると判断した場合には中止することも

ございますのであらかじめご了承ください。この場合参加賞は後日代表者に発送致します。 

・大会会場は禁煙ですので、たばこを吸われる方は所定の喫煙所でお吸いください。 

・会場でのプレー前・中の飲酒は禁止とさせていただきます。 

・ 今後全てのキャンセルはできません。万が一キャンセルしたい場合、参加費（一般参加費３名分）をお支払

頂きます。 

・ 各チーム１～２個更衣室内にロッカーを準備しておりますが、貴重品の管理は各自で行って下さい。 

 

１１．Caféスペースについて 
会場内に Caféが隣接しております。飲み物・食べ物を販売しております。 

営業時間は１２時より２３時までとなっております。大会終了後も使用できますので是非ご利用下さい。 

 

１２．ALS ブースついて 
ＷＩＴＨ ＡＬＳ（ALS啓蒙団体） 

・ＷＩＴＨ ＡＬＳフォトブースの設置。 

活動の一環として、ALS患者・サポーターのためのマークの普及活動をしておりますので、 

ＷＩＴＨ ＡＬＳマークと一緒に写真撮影していただき、ぜひ SNSでシェアのご協力をお願いします。 

 

・『ＡＬＳ（筋萎縮性側索硬化症）を身近に感じてもらい、自分たちが今仲間と共にアルティメットをプレー出来る瞬

間の大切さ、喜びを考えよう！』 

閉会式内において参加者全員でＡＬＳになったらどのようなことができなくなるのかを体験して頂きます。 
 

※ALS（筋萎縮性側索硬化症）とは  

体を動かす運動ニューロン（神経系）が変性し、徐々に壊れてしまう疾患です。運動を司る神経の変性によって筋肉へ

の命令が伝わらなくなり、意識や五感、知能の働きは正常のまま、筋力の低下を引き起こします。 

発症してからの平均余命は 3～5年と言われ、世界で 40万人、日本には 9,200人超の患者がいます。 

ALSの進行によって、手足の麻痺による運動障害、コミュニケーション障害、嚥下障害などの症状が起こり、  

最終的には呼吸障害を起こすため、延命のための人工呼吸器の装着が必要となります。  

極めて進行が速く、現在、治癒のための有効な治療法は確立されていません。  

 



初投げ ＣＵＰ 大会 ルール 

＜試合形式＞ 

○３ｖｓ３（３人制アルティメット） 

コートサイズ：横１８ｍ×縦３６ｍ、エンドゾーン：フットサルコートのペナルティエリアとする 

大会ルール：世界フライングディスク連盟制定競技ルールに準ずる。但し、下記ローカルルールを適用する 

試合時間：1試合１５分（タイムアウト：各チーム１分１回試合時間に含む・コート移動時間も含む） 

〇ローカルルール： 

・ストーリングカウントは７までとする。 

・攻撃側が自陣エンドゾーンよりセンターラインまでの間よりシュート（男女どちらでも）を打ち、相手エンドゾーンで男性が

キャッチした場合その得点を２点とする。女性がキャッチした場合はその得点を３点とする。 

・センターラインより相手エンドゾーンまでの間よりシュート（男女どちらでも）を打って、相手エンドゾーンで男性がキャッチ

した場合その得点を１点とする。女性がキャッチした場合はその得点を２点とする。 

・ブリックポイントはセンターライン中央よりとする。 

・オフェンス時、女性選手にマークをつかれた男性選手はエンドゾーンでディスクをキャッチしても得点を認めず、最も近い

相手チームゴールラインまで戻りプレーを再開する。しかし男性３人対女性３人の場合は女性チーム３名のうち１名のみこ

のルールを適応しないものとする。 

別紙得点方法についても合わせてご確認下さい。 

〇順位決定方法 

① 勝ち点が多いチームが上位する（勝ち：３点、引き分け：１点、負け：０点） 

② ①で決定しない場合、得失点差の多いチームが上位 

③ ②で決定しない場合、得点の多いチームが上位 

④ ③で決定しない場合、失点の少ないチームが上位 

⑤ ④で決定しない場合、直接対決で勝ったチームが上位 

⑥ ⑤で決定しない場合、チーム代表者によるフリップにより順位を決定する。 

 

 

＜試合進行＞ 

〇時間管理およびスコア管理は、全てスタッフが行います。スタッフの指示に従って下さい。 

○試合用ディスクは大会本部にて用意いたします。 

＜スクラッチについて＞ 

〇試合開始時間に、規定人数が揃わなかったチームは、その時点でスクラッチとして不戦敗とする。 

ただし、両チーム合意の上であれば、２人対３人など、どのような形式で試合をしてもよく、その試合の結果は

大会公式結果とする。 

また両チームの合意があれば、人数がそろうまで試合開始時間を遅らせても構わないが、次の試合が始まる時間

までには、試合を終了させなければならない。 

○怪我などのために、試合途中で３人に満たなくなった場合も同様の扱いとする。 

 

※スクラッチは相手に対して大変迷惑な行為です。スクラッチをしないようにしましょう。 

 



Aリーグ 勝 敗 分 得 失 差
順
位

あ

1 2 3 4 5

い 0 0

6 7 8 9

う 0 △ 0 0 △ 0

10 11 12

え 0 △ 0 0 △ 0 0 △ 0

13 14

お 0 △ 0 0 △ 0 0 △ 0 0 △ 0

15

か 0 △ 0 0 △ 0 0 △ 0 0 △ 0 0 △ 0

Bリーグ 勝 敗 分 得 失 差
順
位

き

16 17 18 19

く 0 0

20 21 22

け 0 △ 0 0 △ 0

23

2

24

こ 0 △ 0 0 △ 0 2 ○ 0

25

さ 0 △ 0 0 △ 0 2 ○ 0 0 △ 0

◇◆◇初投げCUP予選リーグ表◇◆◇

あ い う え かお

さき く け こ



優勝決定トーナメント

３位決定トーナメント

５位決定トーナメント

７位決定トーナメント

９位決定トーナメント

１１位

◇◆◇初投げCUP順位決定表◇◆◇

優勝

Ｂリーグ３位

９位

30

Ａリーグ２位 Ｂリーグ２位

28

Ａリーグ３位

５位

７位

29

Ａリーグ４位 Ｂリーグ４位

11位

Aリーグ６位

26

Aリーグ1位 Ｂリーグ1位

Ａリーグ５位 Ｂリーグ５位

３位

27



9:30～9:45

9:50

時間

１０：００－
１０：１０

10:15

10:30

10:45

11:00

11:15

11:30

11:45

12:45

13:00

13:15

13:30

13:45

14:05

14:30 閉会式／表彰式

8 16 25

9 1 12 13

10 22 23

11

17 21

WITH ALSイベント

7 15

6

7 2

3 4 14 6

◆◇◆初投げCUPタイムテーブル◆◇◆

Aコート Bコート Cコート

受付

開会式

コート内アップ時間

集計時間

1 5 8 10

2 19 20

5 3 11 9

4 18 24

13 26 27

12 28 29 30



 

 

初投げ CUP コート図 
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