
 

2020 GAIA ULTIMATE CUP 

競技規則 

＜試合形式＞ 

◯予選トーナメント（A トーナメント〜D トーナメント）→順位決定トーナメント（E トーナメント〜L トーナメント） 

 

◯７人制ミックスアルティメット 

大会ルール：2017 年発行WFDF アルティメット 公式ルール（2017年発行アルティメット 公式付帯資料V1.0 含む） 

ただし下記特別ルールを適用する。 

試合時間：全試合30分（タイムアウト：各チーム 1分 1回 試合時間に含まない） 

 

◯同点で試合が終了した場合 

予選トーナメント：すぐに試合を終了し、代表者によるフリップによって決定する。 

順位決定トーナメント：１点先取のサドンデスを、試合を中断せずに続行する（上限 5 分）ただし、決勝戦・３位決定戦のみ時間

無制限とする。時間内で決定しない場合は、代表者によるフリップによって決定する。 

 

◯メンバー構成（エンドゾーン決定型） 

・プレーする 7名のうち、3名もしくは 4名は女性でなければならない。 

・試合の開始前に、1 回目のトス（フリップ）の後に 2 回目のトス（フリップ）を行う。2 回目のトス（フリップ）にて勝利したチームがど

ちらのエンドゾーンを「エンドゾーン A」とするかを決定する（反対側のエンドゾーンは「エンドゾーン B」とする。）試合中は、エンドゾーンAにいる

チームが、得点ごとに男女比率を決定する。 

・怪我等でプレーする女性または男性が 3名になった場合、相手チームの了承を得れば、試合を行ってもよい。但し 2名以下になった場合は

スクラッチ扱いとする。 

 

＜試合進行＞ 

◯試合開始時間のみ、本部にて合図をしますが、コートによっては合図が聞こえない場合もあるため、その場合は、両チームの合意の

もと、試合を開始してください。 

◯各試合結果のみ、チームにお送りした URL よりWeb上での入力をお願いいたします。詳しくはこちらを参照ください。 

◯時間管理は、各チームで行ってください。 

◯試合用ディスク（DISCRAFT 社製ウルトラスター）は、大会事務局より貸し出ししたものをご使用ください。 

◯試合終了後に両チーム代表者にて最終スコアの確認を行ってください。 

 

＜中断・中止＞ 

◯天候により中断・中止する場合があります。その場合は本部にてアナウンスを行いますので、アナウンスに従って下さい。 

◯雷での中断・中止の場合は会場から最寄りの建物内に避難して下さい。 

（雷での対応につきましてはチーム代表者のみ連絡させて頂きます。） 

 

https://www.jfda.or.jp/web/wp/wp-content/uploads/2017/05/RuleUltimate-2017_v1.1.pdf
https://www.jfda.or.jp/web/wp/wp-content/uploads/2017/05/AppendixUltimate2017_v1.1.pdf
http://clubjr.jp/Score_site/Manual_for_player_input_scorewinorlose_20201001.pdf

